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 เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เล่มนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็น
สื่อประกอบการเรียนรู้ วิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม 2  รหัสวิชา ว 32242  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โรงเรียนทุ่งกุลาประชานุสรณ์ อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด เพ่ือเป็นสื่อการเรียนรู้ให้นักเรียน
ใช้ประกอบศึกษาค้นคว้า แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ทั้งในเวลาเรียน และนอกเวลาเรียน ให้นักเรียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถน าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจ าวัน   
มีทั้งหมด 7 เล่ม ดังต่อไปนี้  
  เล่มที่ 1 ต่อมไร้ท่อและฮอร์โมน 
  เล่มที่ 2 ต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมอง 
  เล่มที่ 3 ต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์ 
  เล่มที่ 4 ตับอ่อน 
  เล่มที่ 5 ต่อมหมวกไตและอวัยวะเพศ 
  เล่มที่ 6 รก ต่อมไทมัส กระเพาะอาหาร และล าไส้เล็ก 
  เล่มที่ 7 การรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยฮอร์โมน 
 เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เล่มนี้ ผู้จัดท าได้ศึกษา
ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล ตลอดจนวิเคราะห์หลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด เนื้อหาสาระต่างๆ แล้ว
น าเสนอในรูปแบบของเอกสารประกอบการเรียนรู้ ประกอบด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับ การศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ
ระบบต่อมไร้ท่อ ต่อมไร้ท่อและต่อมมีท่อที่ผลิตฮอร์โมนต่างๆ หน้าที่ของฮอร์โมนชนิดต่างๆ รวมทั้งการรักษา
ดุลยภาพของร่างกายด้วยฮอร์โมน นอกจากนี้ยังสอดแทรกตัวการ์ตูนและค าถามชวนคิดเพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจ  
ท าให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกกับการคิดและการเรียนรู้อีกด้วย  และผู้เรียนจึงควรตระหนักว่าความรู้ในขณะนี้ ล้วนเป็น
ผลมาจากการค้นคว้าของนักวิทยาศาสตร์ในอดีตถึงปัจจุบัน จากการค้นคว้าเกี่ยวกับระบบต่อมไร้ท่อของ
นักวิทยาศาสตร์หลายท่าน ท าให้มีความรู้เกี่ยวกับระบบต่อมไร้ท่อเป็นล าดับ  
 ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ความรู้  ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง  
จนท าให้เอกสารประกอบการเรียนรู้เล่มนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับนักเรียน ครูและผู้ที่สนใจ 
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[เอกสารประกอบการเรยีนรู ้ เรือ่ง ระบบตอ่มไรท้อ่] 

[เลม่ที ่ 1 ตอ่มไรท้อ่] 
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1. นักเรียนควรศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมของเอกสารประกอบการเรียนรู้ ตามล าดับจาก เล่มที่ 1         
ถึงเล่มท่ี 7   

2. นักเรียนควรศึกษาตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญให้เข้าใจ 
3. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนตามความเข้าใจ เพ่ือทดสอบความรู้พ้ืนฐาน เกี่ยวกับหัวข้อเรื่องนั้นๆ 
4. ศึกษาและท าความเข้าใจเอกสารประกอบการเรียนรู้แล้วท ากิจกรรมเรียงตามล าดับเนื้อหา และ

พยายามฝึกคิดหาค าตอบเมื่อพบค าถามในแต่ละเรื่อง แล้วให้ตรวจค าตอบได้โดยดูจากเฉลย   
5. การท ากิจกรรมในแต่ละหัวข้อเรื่อง  เมื่อท าเสร็จแล้วให้ตรวจค าตอบทันทีโดยดูจากเฉลย  (แต่นักเรียน

ไม่ต้องดูเฉลยก่อนท ากิจกรรม) 
6. ถ้านักเรียนได้คะแนนการท ากิจกรรมผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด  ให้นักเรียนศึกษาบทเรียนในหัวข้อเรื่อง

ต่อไป กรณีท่ีนักเรียนได้คะแนนไม่ผ่าน ให้นักเรียนกลับไปศึกษาเนื้อหาในหัวข้อเรื่องนั้นอีกครั้ง 
7. หลังจากท่ีนักเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียนรู้จบแต่ละหน่วย ให้ทดสอบความรู้หลังเรียนโดยท า

แบบทดสอบหลังเรียน   
8. ตรวจค าตอบโดยดูจากเฉลยท้ายเล่ม 
 
 

 

ค าแนะน าการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 
 

เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้แล้ว  
 … ก็ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนรู้นี้... ได้เลยครับ 

ฉ 


